Patienteninformation:

Zahnaufhellung

Liebe Patienten,

Zahne und Augen stehen bei Begeg-
nungen als erstes im Blickpunkt - das
haben Umfragen erwiesen. Schéne
Zahne sind ein Symbol fur Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Attraktivitat.

Sie mussen naturgegebene Mangel an
lhren Zahnen nicht mehr einfach hin-
nehmen! Flecken und Verfarbungen
sind kein unabwendbares Schicksal.

Mit einem speziellen Bleichsystem ist es jetzt moglich, [hre

Zahne wahrend nur eines einzigen Zahnarztbesuches
weil3 zu bekommen. Ob mit 28 oder 82 Jahren: Ein
strahlend-weiBes Lacheln hebt Ihr Selbstvertrauen und
gibt Ihnen ein gutes Gefuhl!

Ihr perfektes Lacheln in nur 40 Minuten!

Dunkle Zahne haben viele Ursachen: Tabak und Medi-
kamente, aber vor allem bestimmte Lebensmittel wie
Kaffee, Tee, Cola und Rotwein. Einfaches Zahneputzen,
auch mit speziellen Aufhellungs- Zahnpasten, bringt
keine sichtbare Veranderung.

Auch die in Apotheken und Drogeriemarkten erhalt-
lichen Bleichsysteme haben ihre Nachteile: Sie enthalten
z.T. fragwdrdige Inhaltsstoffe und ihr unkontrollierter
Einsatz kann zu Nebenwirkungen fuhren. Nicht umsonst
rat auch die ,Stiftung Warentest” von freiverkauflichen
Mitteln ab.

Die einzig sichere und wirksame Methode ist die Aufhel-
lung in der Zahnarztpraxis.

Und das geht ganz einfach:

Zunachst werden lhre Zahne gereinigt, um Belage

von den Oberflachen zu entfernen. Dann wird ein sog.
Wangenexpander in Ihren Mund eingesetzt, um die zu
bleichenden Zahne fur die Behandlung freizulegen. lhr
Zahnfleisch wird mit einer ddnnen Kunststoffschicht
geschutzt.

Dann wird das Bleichgel (Was-
serstoffperoxyd) auf die Zahne
aufgetragen. Mit einer spezi-
ellen Bleichlampe wird das Gel
aktiviert, um den Aufhellungs-
prozess zu beschleunigen.

Nach 10 Minuten wird das
Gel abgesaugt, frisches Gel
aufgetragen und die Zahne
werden erneut belichtet.
Jede Zahnfarbe kann so verbessert werden.
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Nicht aufgehellt werden kénnen Fullungen, Kronen und
Bruicken. Deshalb sollten Sie, bevor Sie sich fur neuen
Zahnersatz entscheiden, uberlegen, ob Sie Ihre Zdhne
nicht vorher aufhellen lassen.

Dann kann lhrer neuer Zahnersatz ebenso strahlend hell
angefertigt werden.

Bei naturlichen Zahnen hangt die Haltbarkeit der Aufhel-
lung von lhren Putz- und Ernahrungsgewohnheiten ab.
Allgemein kénnen Sie sich ca. zwei bis drei Jahre tber
den Aufhellungseffekt freuen. Danach kénnen die Zahne
erneut gebleicht werden.

Studien haben ergeben, dass der Zahnschmelz durch das
Aufhellen nicht angegriffen wird.

In Einzelfallen kann es zur voribergehenden Uberemp-
findlichkeit der Zahne gegen kalt und heil kommen.
Diese vergehen aber wieder schnell.

Zahnaufhellungen gehoéren zu den asthetischen Behand-
lungsmethoden und werden daher von den Krankenkas-
sen nicht erstattet. Das sollte Sie aber nicht stéren: Mit ei-
ner Zahnaufhellung tun Sie etwas far Ihr Wohlbefinden.

Schenken Sie sich Zufriedenheit! Stecken Sie Ihre Mit-
menschen mit Ihrem strahlenden Lacheln an!

Vereinbaren Sie Ihren persénlichen Beratungstermin
unter Tel. 09 61-42 32 3!
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