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Liebe Patienten,

Zähne und Augen stehen bei Begeg-
nungen als erstes im Blickpunkt - das 
haben Umfragen erwiesen. Schöne 
Zähne sind ein Symbol für Gesundheit, 
Leistungsfähigkeit und Attraktivität.

Sie müssen naturgegebene Mängel an 
Ihren Zähnen nicht mehr einfach hin-
nehmen! Flecken und Verfärbungen 
sind kein unabwendbares Schicksal.

Mit einem speziellen Bleichsystem ist es jetzt möglich, Ihre 
Zähne während nur eines einzigen Zahnarztbesuches 
weiß zu bekommen. Ob mit 28 oder 82 Jahren: Ein 
strahlend-weißes Lächeln hebt Ihr Selbstvertrauen und 
gibt Ihnen ein gutes Gefühl! 

Ihr perfektes Lächeln in nur 40 Minuten! �

Dunkle Zähne haben viele Ursachen: Tabak und Medi-
kamente, aber vor allem bestimmte Lebensmittel wie 
Kaffee, Tee, Cola und Rotwein. Einfaches Zähneputzen, 
auch mit speziellen Aufhellungs- Zahnpasten, bringt 
keine sichtbare Veränderung.

Auch die in Apotheken und Drogeriemärkten erhält-
lichen Bleichsysteme haben ihre Nachteile: Sie enthalten 
z.T. fragwürdige Inhaltsstoffe und ihr unkontrollierter 
Einsatz kann zu Nebenwirkungen führen. Nicht umsonst 
rät auch die „Stiftung Warentest“ von freiverkäuflichen 
Mitteln ab. 
Die einzig sichere und wirksame Methode ist die Aufhel-
lung in der Zahnarztpraxis.

Und das geht ganz einfach: �

Zunächst werden Ihre Zähne gereinigt, um Beläge 
von den Oberflächen zu entfernen. Dann wird ein sog. 
Wangenexpander in Ihren Mund eingesetzt, um die zu 
bleichenden Zähne für die Behandlung freizulegen. Ihr 
Zahnfleisch wird mit einer dünnen Kunststoffschicht 
geschützt.

Dann wird das Bleichgel (Was-
serstoffperoxyd) auf die Zähne 
aufgetragen. Mit einer spezi-
ellen Bleichlampe wird das Gel 
aktiviert, um den Aufhellungs-
prozess zu beschleunigen. 

Nach 10 Minuten wird das 
Gel abgesaugt, frisches Gel 
aufgetragen und die Zähne 
werden erneut belichtet.  
Jede Zahnfarbe kann so verbessert werden.

Nicht aufgehellt werden können Füllungen, Kronen und 
Brücken. Deshalb sollten Sie, bevor Sie sich für neuen 
Zahnersatz entscheiden, überlegen, ob Sie Ihre Zähne 
nicht vorher aufhellen lassen.

Dann kann Ihrer neuer Zahnersatz ebenso strahlend hell 
angefertigt werden.

Bei natürlichen Zähnen hängt die Haltbarkeit der Aufhel-
lung von Ihren Putz- und Ernährungsgewohnheiten ab. 
Allgemein können Sie sich ca. zwei bis drei Jahre über 
den Aufhellungseffekt freuen. Danach können die Zähne 
erneut gebleicht werden.

Studien haben ergeben, dass der Zahnschmelz durch das 
Aufhellen nicht angegriffen wird.

In Einzelfällen kann es zur vorübergehenden Überemp-
findlichkeit der Zähne gegen kalt und heiß kommen. 
Diese vergehen aber wieder schnell.

Zahnaufhellungen gehören zu den ästhetischen Behand-
lungsmethoden und werden daher von den Krankenkas-
sen nicht erstattet. Das sollte Sie aber nicht stören: Mit ei-
ner Zahnaufhellung tun Sie etwas für Ihr Wohlbefinden.

Schenken Sie sich Zufriedenheit! Stecken Sie Ihre Mit-
menschen mit Ihrem strahlenden Lächeln an!

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin 
unter Tel. 09 61 - 42 32 3!
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